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কিবতা বা কিবতািবষেয়   
 

ʟিʎতা পাল  
 
 
কিবতা আমার বণǭপিরচয় 
  

 
কিবতা িলখেত িলখেত কিবতাʜেলার ʍর িক হেব ভািব।  সব কিবতা Ǯতা তরতর কের Ǯনেম আসা ঝণǭা নয়।  
কিবতা কখেনা কখেনা ʞɘ হেয় যায় ভাবনার ভাের।  কিবতার Ǯসই ʠǸ ভাবনার বুেকও ছɃ থােক-  Ǯসই 
ছেɃর িবɎাস ফুেট ওেঠ মেনর আসের।  ভািব,  আমােদর ɓেতǪেকর জীবন িক এক একটা কিবতা নয়? 
Ǯসই কিবতা Ǯতা আমরা িদন আিন িদন খাই করেত করেতও পাঠ কের চেলিছ।  Ǯসই পাঠ তথাকিথত Ǯʈাȳ 
পােঠর মতন িনয়মাʞবিতǭতার মেধǪ আবধǪ নয়।  Ǯসই পাঠ আȮার সােথ আȮার সংেযাগ ʉাপেনর নটরােজর 
নৃতǪ।  
 
এইসব বǪিǶগত ভাবনার ডালপালা Ǯবেড় ওেঠ সɡাদক সȱার কাঁিচর ধােরর পেরায়া না কের।  বɅু 
এিলজােবথ বেল Ǯসই ধারনাʜেলা আেরা পাঁচ জেনর সােথ ভাগ কের িনেত।  িক িশিখ ও Ǯকন িশিখ যিদ ɓɵ 
কের Ǯকউ, উȲের আিম িজেȗǪস কির, আেদৗ িক িকছু Ǯশখােনা যায়? ʣধু Ǯশখােনার Ǯচɽাটা Ǯথেক যায় 
Ǯতলােপাকার গেɅর মতন।  তবু, আগাছা ভাবা ভাবনাʜেলা সািজেয় িনেত বসলাম কিবতা পােঠর কমǭশালার 
পিরকাঠােমার মেধǪ।  
 
*** 
 
কিবতা Ǯলখা এক কাজ,  কিবতা পাঠ করা আেরক। 
আট বছের জীবেনর ɓথম কিবতা িলেখিছলাম। Ǯসই ʣʠেত দাঁিড়েয় Ǯকােনা দরূদৃিɽ িছল না কিবতা িকরকম 
ভােব আেɽপৃেɽ ɺাসনালীেত এেস ঘর করেব ভিবʂেত।  ইʅুেল কিবতা পােঠর আসের পছেɃর কিবেদর 
কিবতা পিরেবশন করেত ʣʠ কির। মা আর ইʅুেলর িশিǸকারা সাহাযǪ কেরন িবেশষভােব।  
যতǸণ কিবতাটা কিবর থােক, ততǸণ কিবতার ʤদিপȦটা আমরা ধার কের আিন।  Ǯসই ʤদিপেȦর 
দƴদপািনর ছɃ আমােদর িনেজর নয় তখন।  আমরা তখন কিবতার শরীের অশরীির আȮা।  যখন কিবতা 
আমােদর রǶধারায় পিরণত হয়, তখন আমােদর সারা শরীর কিবতা পাঠ কের। Ǯসই জেɎই, কিবতা 
পিরেবশেনর ɓথম ɓেয়াজন কিবতাটােক একɓকার আȮসাৎ করা।  সামািজক Ɏায়- নীিত আȮসাৎ করার 
পেǸ নয়। আমােদর মȔায় মȔায় পালন করা Ǯসই িশǸা ভুেল যাওয়া সহজ নয়।  তাই কিবতা হােত 
এেল, কিবর নােমর ওজন ও সেȉ আেস।  ওতেɓাত ভােব আেস িক ভােব একটা কিবতা পাঠ হেব তার 
চািহদা।  Ǯসই চািহদার Ǯলিলহান দৃিɽ Ǯক উেপǸা করা সহজ নয়।  তাই কমǭশালার ʣʠেত রািখ িনয়মভাȉা 
ছড়ার সɤার।  
 
*** 
 
ছড়া সɣেɅ একটা ɓȎɇ ধারণা আেছ, Ǯয তা হেলা বাȍােদর জɎ। আর বাȍারা এখেনা আলুভােত।  ছড়ার 
আɳযǭ জগেতর সাবলীল সহজ ভােবর আড়ােল, অেনক সময়- ই থােক গভীর ভাবনার এক িবরাট পৃিথবী।  
ছড়ার ছেɃ ɓথম পা Ǯফেল, কমǭশালার নতুন বɅুেদর আড়ɽতা কােট একটু একটু কের।  কিবতার ভািরিǰ 
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মুেখাশটা এক ঝটকায় খুেল না Ǯফলেলও, ধীের ধীের িশিথল হেয় যায় তার শǶ মুেঠা কিবতার আিȉক িনেয় 
আেলাচনা করেত করেত।   
 
Ǯসই আেলাচনা যােত তেȱ ভারী না হয়, Ǯসই জɎ সেȉ Ǯরেখিছলাম Ǯʋােকন ওয়াডǭ কিবতার িকছু নমুনা। 
Ǯʋােকন ওয়াডǭ কিবতা Ǯলখা হয়, তা পিরেবশন করা হেব বেলই। তার ছেɃর বǪবহার, শə বা শəʜেȎর 
পুনরাবৃিȲ,  িবষয় চয়ন-  এ সব িকছুেতই একটা অɎ Ǯলখনীর ধারা আেছ।  Ǯসই িবেশষ িবেশষ িদকʜিল 
আেলাচনার ǮকɆিবʮেত িছল না। আেলাচনাটা গেড় ওেঠ ওই পিরেবশনার আিȉক Ǯথেক।   
মেȚ পিরেবশেকর উপিʉিত, গলার ʍেরর তারতেমǪর সেȉ ɓেয়াজন পিরেবশেকর কিবতা হেয় ওঠা।  
ওয়াডǭসওয়ােথর Ǯমেঠা কিবতায় Ǯযমন ককǭশ ʍর মানােব না, Ǯতমিন মানােব না ঔȻȭপূণǭ মাথা বা হাত 
নাড়ােনা।  আবার ‘ও কǪােɔন,  মাই কǪােɔন’ বলেব Ǯয ʍর, তার দৃিɽেত থাকেত হেব িʉর আ˃িত।   
 
*** 
 
কিবতার পিরেবশ ǯতিরর জɎ আধুিনক বািচকিশɯীরা অেনেকই আবহসȉীত বǪবহার কেরন।  এই িবষেয় 
মত ɓেয়াগ করা Ǯবশ কিঠন।  চলিȍেȳ Ǯযমন আবহসȉীেতর বǪবহার িনেয় অেনক মতেভদ আেছ, Ǯতমিন 
থাকেত পাের কিবতা পােঠর আসেরও।  এই সূেȳ একটা সমভাবনার ধারা পাওয়া Ǯযেত পাের চলিȍেȳ আর 
বািচক িশেɯ।  ɓধান পিরেবশক যিদ ভােবন তাঁর সȉেতর ɓেয়াজন আেছ,  তাহেল িতিন Ǯকােনা একিট 
অɎ িশɯেক সȉী করেত পােরন-  তা Ǯস সȉীত হেত পাের, Ǯমক- আপ ও কিʇঊম হেত পাের,  
বা, Ǯকােনা ɓপ। Ǯয Ǯকােনা পিরিʉেতই, কিবতা Ǯক মেȚ জǪাɁ কের তুলেত হেব। কিবতা পােঠর কমǭশালার 
Ǯশেষ, বারবার মেন হেত থােক, কিবতা পাঠ না বেল কিবতা অিভনয় বলেল ভােলা হয়। কিবতা আসেল 
মুেখাশ Ǯখালার মুেখাশ।  মেȚ উেঠ সং Ǯসেজ অɎ Ǯলােকর Ǯলখা বুিল আওড়ােনায় মুিɈয়ানা আেছ।  সেȉ 
আেছ অেনকটা িনেজর সȱার রǶǸরণ।   
 
সিতǪ বলেত িক, কিবতা পাঠ Ǯশখােনা যায় না ; Ǯযমন যায় না জীবেনর Ǯবশীর ভাগ ʜʠȭপূণǭ িজিনস।  
জীবেনর রিঙন পথ চলেত চলেত Ǯযমন আমরা এেকর পর এক চিরেȳ অিভনয় কের চিল, Ǯতমিন কিবতার 
Ǯপয়ালা চুকচুক কের Ǯচেখ, কিবতার চিরেȳ িনেজেদর ঢািল।  মেȚ উেঠ Ǯয কিবতা বিল, Ǯস কিবতা আর 
কিবর থােক না।  Ǯসই কিবতার ঘােড়, গলায়, আমােদর ঘােমর গɅ Ǯলেগ যায়।  Ǯসই কিবতা আমার হেয় 
যায়। আর, কােলভেȸ, আিম Ǯসই কিবতা হেয় উিঠ।  

 
 
 

==== 
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পিরিচিতিচȳঃ কিব  

ʟিʎতা পাল এর Ǯলখািলিখ ʣʠ Ǯকৗরব অনলাইেন। পের মুিȸত Ǯকৗরব পিȳকায়। Ǯকৗরব ɓকাশনী 
Ǯথেকই Ǯবরয় ওঁর ɓথম বই। িববাহ ও কমǭসূেȳ থােকন অিʓয়ার Ȅাজ শহের।  রায় ২১: ২০’র কিব। 
ইংেরিজ সািহেতǪ ʊাতক কলকাতা িবɺিবদǪালয় Ǯথেক। বতǭমােন একিট আɁজǭাল সািহতǪ পিȳকার কণǭধার। 
পাশাপািশ সািহতǪ,  িসেনমা,  সȉীত,  রাজনীিত,  ইিতহােসর সােথ যেȯ জিড়েয় থাকা।   

 


